Die T Selliiss

zu Deinem personlichen Gliick

Von uns j-ilugée!

Liebe Leserin, lieber Leser. Aus Griinden der Einfachheit geben wir Ihnen diese 9 SchlUssel in der Du-Form weiter.

Die neun Schltssel zu den wichtigsten Toren auf dem Weg zu Deinem Erfolg.
Ob bei der Arbeit, in der Freizeit, im Familienleben:
Diese SchlUssel helfen Dir, zu erkennen, wie Du Dich selbst und wie Dich andere wahrnehmen.



(Das Gesetz der Resonanz)

e a,ujf, Dich immes hweo‘m U keclistewen.
Mach Deine Sache mit ganzem Herzen so gut,
wie Du es zum jetzigen Zeitpunkt vermagst.

Heo mj*'l,u W

Verzichte auf Schuldzuweisungen.

Veulasse Deiue DT,{M(&

Es steht in Deiner Macht, Dinge und Situationen zu verandern.
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Negative, meist unrealistische Gedanken untergraben Dein Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen,
was Dir das Meistern einer Situation erschwert. Probleme kannst Du Dir nicht aus der Welt sorgen.

Tatsachen, die Du leicht anhand Deiner persoénlichen Erfahrungen nachpriifen kannst:

Grosstenteils sind die von Dir beflrchteten Missgeschicke nicht eingetreten.

Die wenigen Missgeschicke, die tatsachlich eingetreten sind, waren Uberwiegend nicht ann&hernd so
schlimm, wie Du es Dir in Deiner Vorstellung ausgemalt hast.

Einige wenige der beflrchteten Missgeschicke waren vielleicht tatsachlich so unerfreulich, wie Du es
Dir vorgestellt hast — Du hast sie aber ganz offensichtlich gemeistert.

Gedanken der Angst, der Sorge und des Zweifels sind stark wirksame affirmative Transformationen
des inneren Horrorfilms.

Durchbrich Deine Gefuhlsmuster durch Aktivitaten, die Dich in gute Laune bringen — mach etwa einen
Waldspaziergang, hére Musik, fokussiere auf das Schone in Deinem Leben.

Suche den Kontakt zu positiven Menschen und Freunden aus Deinem Umfeld.

Schmokere in einer positiven Lektire wie etwa «lllusionen» von Richard Bach, «Die Prophezeiungen
von Celestine» » von James Redfield oder «Der Pfad des friedvollen Kriegers» von Dan Milan.

Praktiziere regelmassig Psychohygiene und Gedankenkontrolle.
Entscheide bewusst, was Du denkst.

Spure und aktiviere Deine innere Kraft und férdere Dein «ideales Selbst».

Ein «]‘)bsvﬁu denkendes Menseh (\w@u@f wield das Ne@a:ﬁve eq
dm‘bd\ atneh wield bewedd, sich ilum B mfe’vm{w
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Wie gelst Do mit Bix selbet und deinem Leben um?
Nimast Bec eive Tuiine ewndt?
Wie sqickst Du ibes Diek?
Wie gelst Bu it andewen Menselen um?

Behandle Dich selbst so, wie Du von anderen behandelt werden mochtest!
Sprich von anderen oder auch von Dir niemals abféllig.

Bring allem, was zu Dir gehort, grosste Wertschatzung entgegen. Es entspricht
Deinem Schwingungszustand — wie kdnnte es da anders sein als wundervoll
und liebenswert?
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Lobe Dich s?/G%f

Wenn es darum geht, sich selbst und seine eigenen Leistungen
runterzumachen, sind viele Menschen wahre Meister. Oftmals tun sich
diese Menschen auch schwer, Lob anzunehmen. Anerkennende Worte

wehren sie unbewusst ab («ist doch nicht der Rede wert», «das hatte doch
jeder gemacht» ...), weil das innere Selbstbild negativ gepragt ist.

Deuke danan:

Kritik ist ein Energie- und Motivationsrauber.
Lob baut unsere Energie wieder auf.

Anerkennung (auch der eigenen Leistung) ist ein
wichtiges Element der Motivation.

Schenke Dir Lob flir das, was Du tust,
auch wenn es in Deinen Augen nicht perfekt ist.

Erwarte nicht von anderen, dass sie das tun,
was Du fUr Dich tun solltest — Dich loben!

Notiere Dir moglichst viele Punkte,
warum Du ein besonderer Mensch bist.
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el beladsam nuif Deinem
Bewusshiein um

So, wie der Apfelkern, den Du gestern in die Erde gesetzt
hast, nicht heute schon Frichte tragen kann, braucht auch die
Entwicklung Deines Bewusstseins Zeit, sich in der Realitat zu
manifestieren.

Deuke danan:

Veranderungen brauchen Zeit.

Verandere, was immer Du verdndern mochtest. Doch sei
behutsam.

Der Weg ist das Ziel.

Gehe liebevoll mit Dir selbst um. Hor auf, Dich mit
Selbstvorwlrfen zu martern und Dich selbst zu bestrafen.

Wex einen weden Weg vou sich laf, o‘m(@ufﬁuw&f

(chinesisches Sprichwort)
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Mach Dir Deine persdnlichen Starken und Talente bewusst.
Stell Dir vor, Du héttest einen Manager, dessen Aufgabe es ist,
das Beste aus Dir zu machen. Deine Fahigkeiten zu férdern und
Dir all die Turen zu 6ffnen, die Dich zu Deinem personlichen

Lebenserfolg fuhren.

Was wirde er als erstes tun?

Wexde se/fo hu diesem Mmag%'
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Liebe Deine Seluviclen

Nach dem Gesetz der Polaritat sind Deine Schwachen im polaren Aspekt Deine
Stérken. Es ist immer beides vorhanden.

Akzeptiere Deine Schwachen als liebenswerte Personlichkeitsanteile.
Wenn Du an Deiner Schwache etwas verandern willst, férdere ihren polaren Aspekt.
Lerne, Uber Dich selbst zu lachen! Nimm Situationen, die Dir eine Schwache bewusst

machen, nicht so ernst. Akzeptiere solche Situationen als Lernhilfe, die es Dir
ermaoglicht, Uber Dich selbst hinauszuwachsen.

Dew Mensch, dex tibex sich selbot (aclen kann, iof eine
eclde ?%sau(io&Leif .
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Aclde Denen '(Gvr)%

Bein Kupen is A%TWM Deines Seele.

Wie sieht Dein Tempel aus?
Gepflegt, durchtrainiert und von gesunder Bausubstanz?
Oder eher vernachlassigt, marode und von Umweltgiften und negativen
Geflhlsexzessen angegriffen?

Zu einem positiven Selbstbild gehdrt auch eine positive Einstellung zum eigenen
Kérper. Treibe ich Raubbau an meinem Korper, so treibe ich Raubbau an mir.

Kdrper, Geist und Seele sind nicht voneinander zu trennen. Die eine Ebene
beeinflusst die andere. Negatives Denken schédigt Deinen Korper genauso wie
ungesunde Erndhrung. Viele psychosomatische Leiden belegen das.

Umgekehrt wirkt sich kérperliche Fitness und Gesundheit positiv auf unsere
seelische Verfassung aus.

Gehe bewusster mit Deinem Kdérper um.

Stell Dir vor, Du wirdest in Deinem Leben nur ein einziges Auto bekommen und das
musste Dein ganzes Leben lang funktionieren. Wie wirdest Du damit umgehen?
Wirdest Du es mit minderwertigem Treibstoff auftanken, standig Vollgas geben,

weder Ol- noch Wasserstand priifen? Wirdest Du es stehen lassen, bis es einrostet?
Und wenn mal die Luft raus ist — wirdest Du dann weiterfahren?
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Deine ?ms@ u(;daz Essenly

Als Dein bester, aufrichtigster Freund und Manager: Welche Anregungen
gibst Du Dir selbst mit auf Deinen einmaligen Lebensweg?

Wie kannst Du die Kenntnis dieser SchlUssel fiir Dich am besten nutzen?
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9 Schltssel zum Gilick furs Leben, die Dir helfen werden, deine Personlichkeit zu stérken und
in gewissen Lebenssituationen bessere Entscheidungen zu treffen, denn die meisten Menschen
wollen heute mehr. Sie wollen nicht eine oder einer unter Millionen sein, sondern «der oder
diejenige» sein. Vielleicht sogar noch mehr, so dass sie irgendwann Uber sich hinauswachsen,
sogar so sehr, dass sie aus sich herauswachsen und sich verlieren.

Viele Menschen rennen solange ihrem Gllck hinterher und merken nicht,
dass sie sich langst «ver»-rannt haben.

Méelded Du die T Sellissel ar T Karden yum Veusclenken?

Schreibe uns eine Mail an info@qgueens-ranch.ch oder bestelle sie direkt gratis in unserem Shop.

Ceme senden win Dix dieses Pudsent .

(7 lich deine

éﬁ%ﬁmrﬂm /ft’/m-f,?

Kathrin Renée Schiipbach-Schifer
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